
Sikkerhed online
Formålet med fokusdag 4  
Dagens undervisning handler om sikkerhed online, som er vigtigt i forhold til elevernes færden på internettet. Formålet med denne undervisning er, at eleverne får en forståelse af og viden 
om digital dannelse. Herunder opnår eleverne en viden om, hvad digitale fodspor er, og hvordan cookies virker. Yderligere rummer materialet mulighed for, at eleverne selv kan reflektere 
over og drøfte i grupper, hvilke digitale fodspor de efterlader på nettet, og hvilken betydning det har for deres privatoplysninger. Temaerne, der bliver behandlet i dette materiale, ligger inden 
for det tværgående emne vedrørende it og medier. 

TEMA TID BAGGRUND FREMGANGSMÅDE FORMÅL/LÆRINGSMÅL MATERIALE 

Intro 5 min. Det er blevet vigtigere at 
have fokus på sikkerhed on-
line, og da eleverne færdes 
på internettet, er det vigtigt, 
at de får en forståelse for, 
hvordan de sikrer sig selv.

Afspil introvideoen, hvor dagens tema præsenteres. Fortæl gerne med 
egne ord om dagens tema. 

Introduktion af temaet 
”Sikkerhed online”.

-  Introduktionsvideo 
(se powerpoint dias 3)

Øvelse 1 – del 1: 
Dine digitale 
fodspor 

15 min. Når man benytter internet-
tet, er det væsentlig at hol-
de sig for øje, at man efter-
lader digitale fodspor. Dog 
tænker vi sjældent over, at 
vi gennem vores søgninger, 
køb og kommunikation 
på nettet giver private og 
personlige oplysninger om 
os selv, som andre får mu-
lighed for at se, benytte og i 
værste fald udnytte til deres 
fordel. Derfor er det væ-
sentligt, at eleverne får en 
forståelse for, at de hver dag 
efterlader sig spor på nettet, 
som andre har adgang til. 

1. Der laves en streg på gulvet med malertape. 

2.  Eleverne stiller sig op i to rækker overfor hinanden på begge sider af 
stregen. 

3.  Fysiske fodspor i løbet af dagen: Eleverne skal tænke tilbage på deres 
dag, hvor har de været? For hvert sted de hver især har været, siden 
de stod op i morges, skal de træde et skridt tilbage, indtil de slutter i 
deres seng. Dette illustrerer de fysiske fodspor, vi sætter. Disse fodspor 
gemmes ikke automatisk. 

4.  Digitale fodspor i løbet af dagen: Eleverne skal tænke over, hvilke 
medier de har besøgt, siden de stod op i morges. For hvert medie den 
enkelte har besøgt, skal vedkommende træde et skridt frem igen. Der-
med kortlægges elevernes digitale fodspor.

5. Tal med eleverne om:

• Har I lagt mange eller få digitale fodspor?

• Hvad er forskellen på digitale og fysiske fodspor?

• Hvilke fodspor bliver gemt, og hvad betyder det?

• Hvad betyder det, at de digitale fodspor bliver gemt? 

• Hvorfor tror I, at de digitale fodspor bliver gemt? (cookies)

Eleverne opnår forståelse 
for, at de igennem deres 
færden på nettet efterla-
der digitale fodspor i mod-
sætning til deres fysiske 
færden. Herigennem får 
eleverne også mulighed 
for at reflektere over og 
opnå en forståelse af, hvor 
meget deres klik på nettet 
egentlig betyder, samt 
hvordan disse spor kan 
ses og benyttes af andre. 

-  Malertape (eller kridt, 
hvis du må tegne på 
gulvet) 



Øvelse 1 – del 2: 
Hvad er cookies 

10 min. Det er ikke tilfældigt, hvad 
man møder på internettet og 
særligt på sociale medier. In-
ternettet er i høj grad tilpasset 
til den enkelte. Det skyldes 
de såkaldte cookies, som hu-
sker alt, hvad man foretager 
sig på nettet. De registrerer, 
hvor man befinder sig, hvad 
man søger på mv. Derfor 
er internettet skræddersyet 
til den enkelte, således at 
det, man interesserer sig for, 
bliver vist, når man surfer 
rundt. Det er vigtigt at få en 
forståelse for dette, fordi man 
derved også får en forståelse 
for, hvad der sker, når man 
trykker ”accepter”, hver gang 
man møder cookies på nettet. 

1.  Eleverne læser tegneserien ”Digitale fodspor og cookies”. 

2.  Faciliter en snak på klassen om, hvad cookies er, og hvordan de fun-
gerer. Snak med eleverne om:

• Har I lagt mærke til, at internettet tilpasser sig jeres søgninger? 

• Tænker I over, hvad der sker, når I trykker ”ja”/”accepter” til  
cookies? 

• Hvem har interesse i jeres oplysninger? 

Eleverne opnår en forstå-
else for, hvad cookies er, 
og dermed hvordan deres 
informationer bliver gemt 
på internettet. Ligeledes 
får de en forståelse for, 
hvad deres samtykke 
betyder, og hvorfor inter-
nettet tilpasser sig til den 
enkelte bruger. 

-  Tegneserie  
(print 1 pr. elev)

Øvelse 2:  
Hvad ved 
Google? 

30 
min.

Både pga. cookies, men 
også på grunde af de 
sociale medier, findes der 
mange oplysninger om os 
på nettet. Disse kan være 
nogle, som man selv har 
lagt ud, men det kan også 
være nogle, som man 
måske ikke er bekendt 
med. Både mængden og 
karakteren af vores online 
oplysninger, kan dog være 
overvældende. Derfor 
kan det være interessant 
at undersøge, hvilke 
oplysninger der ligger på 
nettet om en.

1.  Øvelsen består af to runder. I første runde skal eleverne gå sammen to 
og to, hvorefter de i fællesskab skal google sangeren Christopher. 

2.  På baggrund af deres googlesøgning skal de se, hvor mange ting på 
arket ”Hvad ved Google” de kan finde om den kendte person. 

3.  Tal med eleverne om, hvorvidt Christopher er en meget offentlig eller 
privat person. Snak med eleverne om: 

• Hvor mange punkter på arket kan I finde om Christopher?

• Kan I finde mange privatoplysninger, såsom bopæl og telefonnummer?

• Hvad kan der ske, ved at vi ved så mange ting om ham?

3.  Eleverne skal nu individuelt google deres makker fra første runde for at 
se, hvor mange oplysninger der findes om makkeren. Eleverne skal igen 
se, om de ved hjælp af internettet kan udfylde arket ”Hvad ved Google” 
om klassekammeraten. 

4.  Elever fortæller deres makker, hvor meget de kunne finde om vedkom-
mende. Er han/hun en offentlig eller privat person?

Eleverne opnår forståelse 
for, hvad deres færden på 
nettet har af betydning 
for, hvad der ligger til-
gængeligt om dem online. 
Dermed opnår de også en 
forståelse for, om de op-
træder som meget offent-
lige eller private personer, 
og hvilken betydning det 
kan have for deres pri-
vatliv.

-  Arket ”Hvad ved  
Google?” (print 1 sæt 
pr. elev)

-  Skriveredskab til hver 
elev



5.  Afslutningsvis snakker I fælles på klassen om elevernes research. 
Spørg eksempelvis eleverne om:

• Hvor mange informationer lå der om jer selv? 

• Var I klar over, at de oplysninger lå der?

• Hvordan kan det være, at der er forskel på, hvor mange oplysninger 
der ligger om jer på nettet (offentlig vs. privat profil/person)?

• Hvad kan der ske med oplysningerne, når de ligger frit tilgængeligt 
for alle? 

• Hvad kan man gøre for at begrænse oplysningerne/de digitale fod-
spor? 

Øvelse 3:  
Privatindstillin-
ger

10 min. Ønsker man ikke, at 
oplysninger og/eller billeder 
skal være tilgængelige for 
offentligheden, er der visse 
ting, man selv kan gøre for 
at begrænse mængden 
af personlige oplysninger, 
som er frit tilgængelige på 
internettet. 

Det kan man blandt andet 
gøre ved at ændre sine pri-
vatindstillinger på de sociale 
medier.

1.  Eleverne får udleveret et ark med en beskrivelse af, hvordan de kan 
ændre deres privatoplysninger og gøre deres onlineprofiler private. 

2.  Eleverne får tid til selv at ændre deres indstillinger, såfremt de ønsker 
det. 

Eleverne opnår viden og 
forståelse for, hvordan 
de kan indskrænke deres 
oplysninger på nettet. 

-  Ark med  
privatindstillinger 
(print 1 sæt pr. elev)

Opsamling 5 min. Lav en kort opsamling med eleverne. 

Eleverne snakker sammen to og to om følgende:

• Hvad har vi lært i dag? 

• Hvordan kan man beskytte sine privatoplysninger? 

• Hvad kan vi tage med videre? 

Tag herefter enkelte svar på spørgsmålene på klassen. 

Eleverne får mulighed for 
at reflektere over dagens 
indhold, og hvad de har 
lært. 


